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INFORMATII UTILE

Codul Mondial Anti-Doping stabileste regulile, pe care tu, in calitate de sportiv, trebuie sa
le respecti. Scopul acestui ghid este de a te ajuta sé intelegi regulile respective.

Acest document este doar un ghid. Acesta nu
substituie terminologia Codului. De subliniat:
terminologia Codului este intotdeauna sursa
primara. Astfel, acest ghid este prevazut doar
cu scopul de a intelege Codul si nu este, in nici
un fel, un document juridic obligatoriu.

In primele citeva pagini, Codul vorbeste despre
valoarea intrinseca a ,spiritului sportiv”. Acest
spirit este mijlocul care conduce spre scopul
principal al oricarui program anti-doping:
prevenirea.

Se are in vedere prevenirea utilizarii intentionate sau neintentioate a substantelor
sau metodelor interzise, sau comiterea oricarei altei incalcari a reglementarilor anti-
doping.
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werd CODUL

Codul este cadrul sistemului anti-doping. El a fost acceptat de cétre intreaga miscare
Olimpica, cit si de cétre diferite organizatii sportive si Organizatii Nationale Anti-
Doping din intreaga lume. De asemenea, el a fost recunoscut de catre mai mult de
170 de state, prin intermediul Conventiei UNESCO impotriva Dopajului  in Sport.

Codul a intrat in vigoare pentru prima datd in luna iulie 2004. Primul set de
amendamente a intrat in vigoare la 1 ianuarie 2009. Al doilea set va intra in vigoare
la 1 ianuarie 2015.

Textul integral al Codului poate fi gasit pe pagina web a Agentiei Mondiale Anti-
Doping (AMAD).

In sprijinul Codului, AMAD a elaborat de asemenea ,Standarde Internationale”
pentru diferite domenii tehnice si procedurale, inclusiv Lista Substantelor si
Metodelor Interzise, Testarea si Investigatiile. Scutirile de Uz Terapeutic, Laboratoriile
si Protectia Vietii Private si Datelor Personale.

Referintele in acest Ghid la ,Articole” sunt, in primul rind, referinte catre Articolele
din Cod; referinte la alte documente, cum ar fi ,Standardele Internationale” vor fi
specificate corespunzator.

APLICAREA CODULUI
| iz asie sl e Cas i |

1. Daca esti un sportiv de nivel national sau international, Codul se va aplica in
cazul tau. Sportivii de ,nivel International” sunt determinati de catre Federatia
Sportiva Internationald. Sportivii de ,nivel National” sunt determinati de catre
Organizatia Nationala Anti-Doping.

2. Fiecare Organizatie Nationald Anti-Doping poate decide daca si cum va fi
aplicat Codul in cazul in care esti un sportiv care participa in competitie locala
la un nivel care nu te claseaza la,nivel national”. Daca participi la 0 competitie
de acest nivel, Organizatia Nationala Anti-Doping te testeaza si, in cazul in
care obtii un test pozitiv, sau falsifici procesul de control doping, sau comiti
altd incalcare a reglementarilor anti-doping, atunci Codul solicita impunerea
sanctiunilor.

2. Daca nu participi intr-o competitie, ci doar esti implicat in activitati
recreationale sau de fitness, Organizatiile Nationale Anti-Doping de asemenea
au discretia de a decide dacd si cum Codul va fi aplicat.
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=% ROLURI S|
RESPONSABILITATI

Tn calitate de sportiv, tu ai anumite roluri si responsabilitati. Acestea includ:

>

Trebuie sa cunosti si sa respecti toa-
te ,principiile si reglementarile an-
ti-doping aplicabile”

Trebuie sa iti asumi responsabilita-
tea pentru ceea ce ,ingerezi’, adica
ce consumi si bei si orice ar putea
ajunge in corpul tau. Regula esen-
tiald este urmatoarea: daca aceasta
este in corpul tdu, tu esti responsa-
bil. In termeni juridici, aceasta este
numitd raspunderea stricta"

Trebuie sa fii disponibil pentru co-
lectarea probelor.

» Trebuie sd informezi personalul

medical ca ei sunt obligati sa nu iti
administreze substante sau metode
interzise. De asemenea, trebuie sa
iti asumi raspunderea ca orice tra-
tament medical primit nu incalca
Codul.

» Trebuie sa cooperezi cu organizati-

ile anti-doping care investigheaza
incalcari ale reglementarilor an-
ti-doping.

Pentru mai multe detalii, vezi Arti-
colul 21.1

Antrenorii, instructorii, managerii, agentii si alt personal asistent servesc modele
pentru sportivi. Si ei, de asemenea, au anumite drepturi si responsabilitati. Acestea
includ:

>

Ei trebuie sa cunoasca si sa respec-
te principiile si regulile anti-doping
care se aplica lor sau sportivilor pe
care i asista.

Ei trebuie sa coopereze la realizarea
programului de testare a sportivilor.

Ei trebuie sa-si foloseasca influenta
considerabild pentru a promova fi-
losofia sportului curat.

» Ei trebuie sa coopereze cu Orga-

nizatiile Anti-Doping care investi-
gheazd incdlcari ale reglementdrilor
anti-doping.

Ei nu trebuie sa foloseasca sau sa
detind substante sau metode inter-
zise fara o justificare intemeiata.

Pentru mai multe detalii, vezi Arti-
colul 21.2
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CE ESTE DOPINGUL?

Tn calitate de sportiv, Codul spune in mod specific ca tu esti responsabil s& cunosti ce
constituie incalcare a reglementarilor anti-doping.

>

>

Falsificarea sau tentativa de falsi-
ficare a oricdrei parti a controlului
doping. Spre exemplu, intervenirea
intentionata n activitatea ofiterului
de control doping, intimidarea mar-
torului potential sau alterarea pro-
bei prin addugarea unei substante
straine. Vezi Articolul 2.5

Posesia unei substante sau metode
interzise. Nu se admite sa achizitio-
nezi sau sd detii o substanta interzi-
sa cu scopul de a o transmite unui
prieten sau rude, cu exceptia unor
anumite circumstante justificate
medical — sd spunem, cumpdrarea
insulinei pentru un copil diabetic.
Vezi Articolul 2.6.

Traficul sau tentativa de traficare a
unei substante sau metode interzi-
se. Vezi Articolul 2.7.

>

>

>

>

Aceste incalcari pot constitui nu numai un test
pozitiv — care in terminologia Codului este nu-
mit ,Rezultat Analitic Atipic”. Spre exemplu, uti-
lizarea sau detinerea substantelor si metodelor
interzise constituie, de asemenea, o incalcare a
reglementarii anti-doping.

Sunt si alte tipuri de incalcdri ale reglementérilor
anti-doping. Codul le expune:

Administrarea sau tentativa de ad-
ministrare a unei substante sau
metode interzise unui sportiv. Vezi
articolul 2.8.

Complicitatea. Aceasta cuprinde o
gama largd de actiuni: asistarea, in-
curajarea, ajutarea, instigarea, impli-
carea, acoperirea sau ,orice alt tip de
complicitate” care conduce la incalca-
rea sau tentativa de incdlcare a unei
reglementari anti-doping de catre ,0
alta persoana” Vezi Articolul 2.9.

Asocierea Interzisa. Vezi Articolul 2.10.

Tncalcarea obligatiilor privind locali-
zarea. Vezi Articolul 2.4.

Sustragerea, refuzul sau neprezen-
tarea pentru prelevarea probei. Vezi
Articolul 2.3.

Ar trebui sa fii constient ca incalcarea reglementarii anti-doping poate fi demonstrata
prin orice mijloace de incredere. Acestea includ rezultatele de laborator si alte probe —

termenul utilizat este proba,non-analitica

s

Aceste dovezi pot include, dar nu sunt limitate

la ,Pasaportul Biologic al Sportivului” (un studiu de-a lungul timpului a parametrilor
biologici, ce-ti apartin), recunoasterea, declaratiile martorilor si diverse tipuri de dovezi
documentare.
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Conteaza oare intentia atunci cind are loc o
incalcare a reglementarilor anti-doping?

Asa cum a fost mentionat mai sus, tu esti responsabil —,strict raspunzator” - pentru
orice ce se contine in organismul tdu. Pentru a constata incdlcarea reglementarilor
anti-doping pentru folosirea sau prezenta substantei interzise, nu este necesara
dovedirea intentiei, greselii, neglijentei sau constientizarea utilizarii din partea ta.

Tn cazul incalcarii reglementarii anti-doping, nu constituie o apéarare faptul c&, de
exemplu, cineva din anturajul sau tabara ta ti-a dat o substantd; sau ca substanta
interzisa nu a fost mentionata pe eticheta produsului; sau ca substanta sau metoda
interzisa nu ti-ar fi imbunatatit performanta.

Daca folosesti sau incerci sa folosesti o sub-
stantd sau metoda interzisd, aceasta repre-
zinta doping. Nu conteaza ,succesul” sau
sesecul” folosirii sau incercarii de a le folosi.
Aceasta este considerata doping.

Pentru mai multe detalii, vezi Articolul 2.1 si 2.2.

Cum stam cu suplimentele alimentare?

In multe tari, reglementarea cu privire la suplimentele alimentare poate fi foarte
lacunara. Nu este ceva neobisnuit ca suplimentele comercializate in magazinele de
suplimente alimentare sau pe Internet sa contina substante interzise care nu sunt
indicate pe eticheta produsului. In ultimii citiva ani, un numar semnificativ de teste
pozitive sunt atribuite suplimentelor contaminate sau etichetate eronat.

Sa aducem doar un exemplu. In ultimii ani, au fost un numar mare de cazuri, in-
clusiv la Jocurile Olimpice, cind sportivii din diferite domenii au fost testati pozitiv
pentru stimulentul interzis metillhexaneamina (MHA). Acest stimulent poate fi de
asemenea cunoscut, printre altele, ca 1,3-dimetilamilamind sau DMAA; de aseme-
nea, el poate fi denumit extract de radacina de muscata sau ulei de muscata (chiar
daca nu provine din uleiul de muscatd sau plante). Aceste denumiri ar putea — sau
n-ar putea - fi indicate pe eticheta produsului. Dar, rareori,metilhexaneamina” este
indicata, chiar daca este inclusd in Lista Interzisa.

Trebuie sa fii extrem de precaut la produsele
care, printre altele, pretind sa creasca masa
musculard, sa ajute la recuperare, sa energize-
ze sau sa ajute la pierderea in greutate. Deoa-
rece vei fi strict raspunzator pentru consecin-
tele unui test pozitiv cauzat de un supliment
etichetat eronat, cel mai bun sfat este: sa nu
folosesti suplimentul daca exista dubii cu pri-

vire la ceea ce ar putea contine.
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Reqgula cu privire la localizare

Scopul primar al cerintelor de localizare este de a facilita testarea in afara compe-
titiei.

Furnizarea informatiei despre Locatie ofera Or-
ganizatiei Anti-Doping capacitatea de a te loca-

TeStarea ’nop’nata liza si, de asemenea, de a se baza pe controale
este piatra de inopinate pentru a majora potentialul de a prin-

fi . de sportivii dopati. Testarea inopinata este piatra
temelie a unui de temelie a unui program anti-doping eficient.
program anti-

dopi ficient Relativ putini sportivi sunt in ,Lotul de Testare
oping encient. Inregistrat” si acestia trebuie sa ofere infomatii
corecte si actuale privind localizarea.

Daca ai fost informat ca esti in ,lotul de testare intregistrat’, aceasta inseamna ca
trebuie sa oferi informatia privind localizarea trimestrial. Aceasta depunere de in-
formatii include activitati programate in mod regulat si o fereastra de o ord in fie-
care zi, unde trebuie sa fii disponibil pentru testare. Activitatile si fereastra pentru
testare trebuie s fie actualizate.

» Daca nu reusesti sa depui formularul trimestrial in timp, comiti un esec
de depunere.

» Daca nu esti in locul unde anunti ca vei fi pe parcursul unei ore-fereas-
tra zilnic, vei obtine o ratare de test.

Ai dreptul sa contestezi orice potential esec de depunere sau ratare de test in fata
Organizatiei Anti-Doping relevante. Orice combinatie a trei esecuri de depunere
sau ratdri de teste intr-o perioada de 12 luni - daca nu au fost contestate cu succes
de catre tine - rezulta itr-o incalcare a reglementdrilor anti-doping.

Daca participi intr-un sport de echipa si esti in lotul de testare inregistrat, esti supus
acelorasi reguli de Localizare ca si sportivii care concureaza intr-un sport individual.

Un sportiv dintr-un sport de echipa sau individual poate delega citeva sau toate de-
punerile de informatii de localizare pe seama unui antrenor, manager sau altd parte
tertd; cu toate acestea, fiecare sportiv ramine, in cele din urma, responsabil pentru
prezentarea unei informatii corecte si complete privind Localizarea.

Localizarea echipei, de asemenea, poate fi prezentata unei Organizatii Anti-Doping
pentru activitatile care implica o echipa. Vezi Standardul International pentru Tes-
tare si Investigatii (SITI) Articolul 4.8.2.

Organizatiile Anti-Doping pot solicita unor sportivi, care nu sunt in lotul de testare
inregistrat, sa ofere informatia privind localizarea intr-un mod mai putin detaliat.
Daca esti unul dintre acesti sportivi: nerespectarea cerintelor de Localizare nu este
consideratd o incalcare a reglementdrilor anti-doping, dar poate avea alte conseci-
te stabilite de catre Organizatia Anti-Doping respectiva.

GHID PENTRU CODUL 2015

Ce este ,asocierea interzisa”?

Au fost inregistrate citeva exemple bine-cunoscute cind sportivii au continuat sa
lucreze cu antrenorii care au primit interdictie sau alti indivizi care au fost condam-
nati penal pentru furnizarea medicamentelor de sporire a performantei.

O noua caracteristica a Codului, care intra in vigoare la inceputul lui 2015, trans-
forma intr-o incalcare a reglementarilor anti-doping asocierea ta cu o astfel de
Jpersoana din personalul asistent al sportivului” indata ce ai fost avertizat in mod
special sa nu te implici in aceasta asociere.

DETALIL:

Nu trebuie sd lucrezi cu antrenorii, instructorii, medicii si altii care nu sunt eligibili din
cauza unei incdlcdri a reglementadrilor anti-doping sau care au fost condamnati penal
sau mustrati profesional in legdtura cu dopajul.

Unele exemple ale acestui tip de asociere interzisd includ obtinerea instruirii, strategiei,
nutritiei sau sfatului medical, terapia, tratamentul sau prescriptiile. Mai mult, ,persoa-
na din personalul asistent al sportivului” nu poate servi drept agent sau reprezentant.
Asocierea interzisa trebuie sd nu includd nici o formd de compensare.

Aceasta prevedere nu se aplicd in circumstantele in care asocierea nu este fdcutd in
calitate de profesionist sau cu referire la sport. Exemple: relatia pdrinte-copil, sot-sotie.

Pentru mai multe detalii, vezi Articolul 2.10.
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LISTA INTERZISA
Cessubstante si metodesunt
nterzise?

AMAD are o lista de substante si metode care sunt interzise. Ea actualizeaza peri-
odic, dar cel putin o data in an, aceasta Lista de Substante si Metode Interzise. De
reguld, Lista actualizatd se aplica incepind cu 1 ianuarie a fiecarui an si este disponi-
bila cu citeva luni inainte pe pagina web a AMAD.

Lista este divizata in substante, care sunt:

1. Interzise oricind si

2. Acele interzise pe perioada competitiei (in

modul in care este definit pentru fiecare tip

de sport, dar deseoriin cadrul a 24 de ore ina-

inte de competitie).

| Acele substante care sunt interzise oricind
ar include (dar nu sunt limitate la): hormoni,
substante anabolizante, EPO, bet-2 agonisti,

| agenti de mascare si diuretice.

Acele substante interzise doar in cadrul com-
petitiei ar include, dar nu sunt limitate la stimulenti, marijuana, narcotice si gluco-
corticosteroizi.

De asemenea interzise oricind sunt: metode cum ar fi transfuzia de singe sau alte
manipuldri, sau injectii intravenoase in anumite situatii.

A fiinterzis oricind inseamna a fi interzis pe tot parcursul anului, inclusiv in perioada
de antrenament si competitie, de asemenea. Exemple: steroizii anabolizanti, care,
fiind utilizati in antrenamente, pot avea efecte de lunga durata in sporirea perfor-

mantei de antrenament sau agentii de mascare, care pot fi folositi pentru a masca
dovada dopajului.

Din contra, utilizarea in afara competitiei a substantei care este interzisa doar in
cadrul competitiei nu este considerata o incdlcare a reglementarilor anti-doping,

numai daca resturi ale acestei substante sunt inca in organismul tau in timpul tes- Da. In oricare medicamente obisnuite, inclusiv analgezicele si preparatele contra
tarii in competitie. Pentru a fi clar, multe substante pot ramine in organismul tau pe racelii si gripei, se pot contine substante interzise.

o perioada indelungata. Daca obtii un rezultat pozitiv pentru o substanta pe care

ai primit-o in afara competitiei (si care nu a fost interzisa in timpul in care ai admi- Pentru mai multe informatii, vezii si alte surse puse la dispozitie de catre Federatia
nistrat-o) si esti testat pozitiv pentru aceasta in cadrul controlului doping in com- ta Internationala sau Organizatia Nationala Anti-Doping.

petitie (unde este interzisa), vei fi acuzat de incalcarea reglementarilor anti-doping.
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SCUTIREA DE UZ

TERAPEUTIC (SUT)

Unul dintre principiile cheie ale luptei anti-doping este protectia sanatatii tale.

Se poate intimpla ca, din motive de sanatate, trebuie sa administrezi o substantd in-
terzisa sau sa folosesti o metoda interzisa. Ai putea face acest lucru conform Codul.
Solutia este ca tu trebuie sa obtii ceea ce se numeste ,Scutirea de Uz Terapeutic”
sau SUT.

Citeva criterii trebuie sa fie respectate pentru a asigura SUT, cum ar fi: utilizarea sub-
stantei interzise (sau metodei) este necesard pentru sandtatea ta; utilizarea acestora
nu trebuie sd influenteze sporirea performantei, mai mult decit revenirea la starea
normala de sandtate; si nu exista o alternativa terapeutica rezonabild decit folosirea
substantei sau metodei interzise.

|  Sportivii de nivel international si national
trebuie, de asemenea, sa inteleaga un alt
aspect important al reglementarilor: cu
exceptia cazurilor urgente sau circumstan-

. telor exceptionale, SUT trebuie obtinuta
din timp, nu retroactiv. Vezi Articolul 4.3. al
Stadardului International pentru Scutirile
de Uz Terapeutic (SISUT).

SUT pentru sportivii de nivel national sunt supravegheate de catre Organizatia Na-
tionala Anti-Doping. SUT pentru sportivii de nivel international sunt administrate
de catre Federatia Internationala corespunzatoare. Jocurile Olimpice si alte com-
petitii majore sportive internationale pot oferi de asemenea SUT. Vezi Articolul 4.4.

Trebuie sa verifici la Federatia Internationala corespunzatoare sau Organizatia Na-
tionald Anti-Doping cind trebuie de prezentat o noua cerere sau daca SUT oferita
anterior poate fi recunoscuta. Organizatia ta Anti-Doping trebuie sa te ghideze in
acest proces.

Nu lua niciodata drept garantie faptul ca
SUT obtinuta de cdtre tine la nivel national
va fi recunoscuta automat la nivel interna-
tional. Daca ai careva dubii, verifica acest
lucru cu Federatia ta Internationald sau
organizatorul competitiei sportive interna-
tionale.

Capitolul care explica acest proces poate fi
gasit in Anexa 1 a SISUT.

GHID PENTRU CODUL 2015

TESTAREA,

COLECTAREA PROBELOR Sl
ANALIZA PROBELOR

Cind un ofiter de control doping autorizat iti cere sa dai o proba, trebuie sa te supui.

Fiecare Organizatie Anti-Doping cu autoritate asupra unui sportiv are dreptul sa co-
lecteze probe de urina si/sau singe de la sportiv in orice timp sau loc si sa analizeze
acele probe in scopuri anti-doping.

Cine are competenta sa efectueze testarea?
Organizatiile Nationale Anti-Doping au competenta asupra sportivilor

1. Care sunt cetdteni, rezidenti, detinatori de licenta sau membri ai organizatiilor
sportive ale acestei tari, sau

2. Care sunt prezenti in tara acestei Organizatii Nationale Anti-Doping, sau

3. In cazurile in care regulile unei Federatii Internationale le oferd o competents
mai larga.

Federatiile Internationale au competenta asupra sportivilor care sunt supusi
regulilor lor,

1. Inclusiv sportivii care concureaza in cadrul anumitor evenimente internationale si

2. Sportivii care sunt membri sau detinatori de licenta ale acestei Federatii Interna-
tionale (sau membrii ei directi sau indirecti).

Organizatiile de evenimente sportive majore, de reguld, au competenta asupra
sportivilor care participd in evenimentele lor sportive.

In mod normal, AMAD nu initiaza testari, dar are competenta de a testa. In cazul in
care AMAD initiaza testarea, ea delegheazd efectuarea de facto a testarii cdtre alta
Organizatii Anti-Doping.

Procesul de colectare a probelor este standardizat. Pentru mai multa informatie
despre proces si drepturile tale in cadrul acestui proces, vezi Anexa 1.

Pentru a stabili o incalcare cu referire la prezenta unei substante interzise in proba
sportivului, pot analiza probele doar acele laboratoare care au fost acreditate sau
n alt fel acceptate de catre AMAD. Vezi Anexa 2 pentru mai multe detalii despre
drepturile tale in legdtura cu analiza probei B daca proba ta A a fost raportata drept
un Rezultat Analitic Atipic.
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Probele pot fi inghetate, stocate si re-
analizate pe parcursul a 10 ani. Tehnologiile
avanseaza rapid. Unele substante si metode
interzise, care nu sunt detectate astazi, vor
putea fi depistate in viitor. Posibilitatea ca
probele stocate vor putea fi analizate in
viitor ar trebui sa serveasca drept un factor
puternic de descurajare daca tu, sau cineva
pe care il cunosti, s-ar gindi la doping din
oricare motiv.

Cind probele nu mai sunt utilizate in scopuri anti-doping, ele vor fi facute
anonime si vor fi utilizate in scopul asigurarii controlului calitatii, aruncate sau, cu
consimtamintul tau prealabil in scris de pe formularul de control doping, utilizate
in cercetdri.

Daca te retragi din activitatea sportiva in timp ce esti in lotul de testare inregistrat
al unei Federatii Internationale sau Organizatii Nationale Anti-Doping, trebuie sa
depui o notificare in scris, cu sase luni inainte, despre dorinta ta de a te reintoarce
in competitii. Pe perioada celor sase luni, trebuie sa accepti sa te supui regulilor
anti-doping si sa fii disponibil pentru testare inainte de a primi permisiunea de a
concura din nou.

Daci aplicarea stricta a acestei reguli va fi,vadit inechitabild’, AMAD poate acorda
o exceptie. Vedeti Articolul 5.7.

ADAMS (Sistemul de Administrare si Management Anti-Doping) este un sistem
securizat de gestionare a bazei de date web anti-doping al AMAD. ADAMS
stocheaza datele, in special rezultatele de laborator, Scutirile de Uz Terapeutic si
informatia cu privire la Incélcirile Reglementarilor Anti-Doping. Aceastd baza de
date faciliteaza schimbul de informatii intre organizatiile relevante si are scopul de
a promova eficienta, eficacitatea si transparenta.

Majoritatea Federatiilor Internationale si Organizatiilor Nationale Anti-Doping
utilizeazd ADAMS drept o bazéd de informatii centralizatd pentru informatiile de
Localizare a sportivului, SUT si rezultatele testelor. ADAMS a fost elaborat pentru
a-ti usura viata.

Tu ai acces la informatia ta personala din ADAMS. Federatiile Internationale si
Organizatiile Nationale Anti-Doping sunt responsabile pentru a-ti oferi accesul la
ADAMS. Doar un numar limitat din cadrul personalului Organizatiilor Anti-Doping
au acces la datele tale. Sistemul de acces cu mai multe nivele al ADAMS protejeaza
securitatea si confidentialitatea datelor.
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CONSECINTELE INCALCA-

RILOR REGLEMENTARILOR ANTI-
DOPING

Consecintele uneiincalcari a reglementarilor anti-doping pot include descalificarea
rezultatelor, impunerea unei perioade de suspendare, publicarea obligatorie a
incalcarii tale si, posibil, sanctiuni financiare.

DESCALIFICAREA REZULTATELOR

Intr-un sport individual, o incilcare a reglementérilor anti-doping in legaturd cu
o competitie (de exemplu, un meci sau o cursa individuald) conduce automat la
descalificarea rezultatelor acestei competitii. Vezi Articolul 9.

Ce este descalificarea?

Aceasta inseamna pierderea rezultatelor, medaliilor, punctelor si premiului banesc.
Rezultatele tale din cadrul altor competitii ale aceluiasi eveniment - spre exemplu,
Jocurile Olimpice - pot fi de asemenea descalificate. Vezi Articolul 10.1.

In general, rezultatele sunt descalificate retroactiv — numai dacé ,echitatea nu cere
contrariul” — incepind cu data incalcarii reglementarii anti-doping (de exemplu,
data colectarii probei pozitive) pina la inceperea oricarei suspendari provizorii sau
perioadei de suspendare. Vezi Articolul 10.8.

SUSPENDAREA

Suspendarea inseamnd exact ceea ce se enuntd — nu poti participa nici intr-o
competitie sau activitati sportive ale Federatiei Internationale, federatiilor
nationale membre ale acesteia sau cluburilor membre ale acestora. Aceasta include
antrenamentul cu clubul sau echipa ta sau utilizarea facilitatilor oferite de clubul
sau echipa ta.

La fel, nu poti participa nici intr-o competitie autorizata sau organizata de catre
orice alti semnatari ai Codului (cum ar fi Comitetul International Olimpic, Comitetul
International Paralimpic, Comitetul National Olimpic) sau entitatile lor afiliate.

Mai mult decit atit, tu nu poti face parte din nici o liga profesionista sau eveniment
de organizare la nivel national sau international sau orice activitate sportiva de
elitd sau de nivel national finantata de catre o organizatie guvernamentala. Vezi
Articolul 10.12.1.
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Cit dureaza perioada de suspendare?

Un consens puternic s-a obtinut in toata lumea, si in special intre sportivi, ca trisorii
intentionali trebuie sa fie suspendati pentru o perioada de patru ani.

Este intotdeauna aplicata perioada de patru ani?

Nu.

Ar putea ca o incalcare a reglementarilor anti-
doping sa nu duca la o perioada de suspendare?

Da - doar daca sportivul este capabil sa demonstreze lipsa vinovatiei sau neglijentei.

De asemenea, in anumite circumstante care implica substante specifice, poate fi
emisd o avertizare dacd gradul vinovatiei sportivului este foarte scazut, adica nu
este semnificativ. Acelasi lucru se aplica pentru produsele contaminate - de regula
suplimente alimentare - definite ca acele produse care contin substante interzise
care nu sunt indicate pe eticheta produsului sau in informatia disponibila printr-o
cautare rezonabila in Internet.

De ce factori depinde perioada de suspendare?

Tipul incalcarii, substanta sau metoda interzisa utilizata, natura comportamentului
sportivului si gradul de vinovatie a sportivului.

CUM SE POTRIVESC TOATE ACESTE REGULI IMPREUNA?

Pentruincdlcdrile care tin de prezenta sau utilizarea unei substante interzise, regulile de
baza sunt urmdtoarele:

Dacd ai intentionat sa trisezi, indiferent de substantd, perioada de suspendare
constituie patru ani.

In alte cazuri, constituie doi ani - cu exceptia cazului cind poti demonstra vinovdtia sau
neglijenta nesemnificativd, caz in care suspendarea poate fi redusa pind la maximum
un an (adicd, pentru o perioadad de suspendare minimd de un an).

Dacd incdlcarea a implicat o substanta specificd sau un produs contaminat si poti
demonstra cd ai omis o greseald nesemnificativd, suspendarea poate varia intre doi
ani pind la o mustrare (in dependenta de seriozitatea greselii).

Referitor la perioada de suspendare pentru alte incdlcdri ale reglementdrilor anti-
doping vezi Articolul 10.3.
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Cooperarea si,asistenta substantiala”

Cooperarea sportivilor si altor persoane care-si constientizeaza greselile si care
doresc sa faca un pas inainte pentru a scoate la lumina incdlcarile anti-doping, este
esentiala pentru un sport curat.

Codul recunoaste cd aceasta este o circumstanta speciala.

Perioada de suspendare poate fi redusa (dar nu mai mult de jumdtate din perioada
aplicata altfel) daca un sportiv recunoaste incalcarea reglementarilor anti-doping in
mod voluntar inainte ca Organizatia Anti-Doping sd ia cunostinta despre incalcarea
regulilor si daca, la acel moment, recunoasterea este unica dovada de incredere a
incalcarii — adica, el sau ea este onest(a) din proprie vointa.

Perioada de suspendare a unui sportiv poate fi, de asemenea, redusa in mod
semnificativ dacd el sau ea ofera ,asistenta substantiald” unei Organizatii Anti-
Doping, politiei sau autoritati de urmarire sau organului disciplinar profesional,
care conduce la faptul cd Organizatia Anti-Doping intenteaza un nou caz impotriva
altcuiva (sau depistarea posibilitatii de a proceda astfel).

Ce este ,asistenta substantiald”? Aceasta inseamna divulgarea completa, in scris, a
tuturor informatiilor pe care le cunosti despre doparea de catre o persoand, inclusiv
tu nsuti. Aceasta de asemenea inseamna cooperarea pe deplin cu autoritatile,
inclusiv marturisirea in cadrul audierii daca este necesara.

Pentru mai multe informatii, vezi Articolele 10.6.1 si 10.6.2.

SUCCESIUNEA ANUMITOR ACTIUNI REFERITOARE LA SUSPENDARE

» Daca esti acuzat de incalcarea unei reglementarii anti-doping, vei putea fi supus
unei suspendari provizorii sau ai putea accepta in mod voluntar o suspendare
provizorie fara a renunta — adica a ceda - dreptul tadu de a contesta acuzatiile
impotriva ta.

» Orice perioada de suspendare incepe

la data cind accepti suspendarea provizorie sau accepti sanctiunea impusa, sau
n cazurile contestate, la data cind o decizie este pronuntata dupa audiere.

» Daca te afli intr-o perioadd de suspendare, tu poti participa intr-un program
autorizat educational anti-doping.

» Tu ai putea, de asemenea, sa te intorci la antrenament cu echipa sau sa utilizezi
facilitatile clubului nu mai devreme de

ultimele doua luni ale suspendarii tale sau
ultimul sfert al perioadei de suspendare. Vezi Articolul 10.12.2.

» Nota: unele suspendari provizorii sunt obligatorii vezi Articolul 7.9.1.
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CONSECINTE FINANCIARE

Codul nu impune amenzi pentru doping. Ins&, el nu impiedica Organizatiile Anti-
Doping sa prevada amenzi in reglementarile lor.

Sanctiunile financiare nu pot niciodata inlocui sau reduce perioada de suspendare.
Sportivii instariti nu pot sa-si rascumpere executarea perioadei de suspendare.

Pentru mai multe informatii, vezi Articolul 10.10.

DEZVALUIREA PUBLICA OBLIGATORIE

Daca esti recunoscut ca ai comis o incadlcare a reglementarilor anti-doping, acest
fapt va fifacut public. Ideea este ca aceasta serveste drept o descurajare importanta
pentru dopaj.

O Organizatie Anti-Doping trebuie sa publice, cu exceptia cazurilor minore, numele
sportivului, caracterul regulilor incalcate si consecintele in termen de 20 de zile
dupad pronuntarea deciziei finale.

Daca decizia finala consta in lipsa incalcarii, decizia poate fi facuta publica doar cu
consimtamintul sportivului. Vezi Articolul 14.3.2.

SPORTURI DE ECHIPA

Daca participi in sporturi de echipa si esti prins dopat, tu esti obiectul tuturor
regulilor din Cod. Aditional, ar putea exista consecinte pentru echipata. Sanctiunea
care va fiimpusa echipei tale va fi determinatd de catre organizatorul evenimentelor
sportive in cadrul cdror echipa ta concureaza. Vezi Articolul 11.

TERMENUL DE PRESCRIPTIE

Orice procedura referitoare la reglementérile anti-doping trebuie initiata intr-un
termen de 10 ani de la pretinsa incalcare.

AUDIERI SI APELURI

Toti sportivii au dreptul la audieri echitabile in fata unor comisii impartiale. De
asemenea, ei au dreptul la audierea cazurilor lor in timp util.

Daca cazul tau este in legdtura cu participarea intr-un eveniment international sau
daca tu esti un sportiv de nivel international, tu si alte Organizatii Anti-Doping puteti
contesta deciziile exclusiv la Curtea de Arbitraj Sportiv. In alte cazuri, deciziile pot
fi contestate in fata unui organism national de revizuire independent si impartial.
Vezi Articolul 13.
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ANEXE

ZZ5® INAPOI SPRE VIITOR

Versiunea din 2015 a Codului aduce noi modificari.

Aceasta aduce, de asemenea, 0 noud sansa pentru sportivii din intrega lume - si
0 majoritate covirsitoare de sportivi, de fapt, sa aleagd sda concureze curat — sa
deschida calea pentru promovarea asigurarii unor sportivi curati.

Contacteaza federatia ta sportiva sau organizatia nationald anti-doping pentru
informatii aditionale specifice pentru tara si genul tau de sport.

Acceseazad pagina web a AMAD pentru mai multe detalii despre Programele de
Educare si Informare.
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PROCESUL DE PRELEVARE

A PROBELOR

11 PASI PENTRU PRELEVAREA PROBELOR

Aceastd Anexa are scopul de a oferi o imagine de ansamblu asupra procesului de
control doping.

Va rugam sa retineti ca sunt modificéri nesemnificative, speciale pentru minori si
sportivi cu dizabilitati. Acestea pot fi gasite la sfirsitul acestei anexe.

Mai multe informatii sunt disponibile pe pagina web AMAD, sau la Organizatia ta
Nationala Anti-Doping sau Federatia ta Sportiva Internationala.

Inainte de toate, ar trebui de subliniat: integritatea probei este intotdeauna un

moment cheie. Abaterea de la aceste proceduri nu vor invalida neaparat rezultatul
testului, cu exceptia cazului cind integritatea probei a fost afectata.

1. SELECTAREA SPORTIVULUI

Tu poti fi selectat pentru controlul doping in orice moment si in orice loc.

2. NOTIFICAREA

Ofiterul de Control Doping (OCD) sau insotitorul te va instiinta ca ai fost selectat
pentru controlul doping. OCD sau insotitorul te va informa despre drepturile si obli-
gatiile tale. Acestea includ dreptul de a avea un reprezentant prezent pe parcursul
procesului.

Tu vei fi rugat sa semnezi un formular care confirma ca ai fost selectat pentru con-
trolul doping.

3. PREZENTAREA LA STATIA DE CONTROL DOPING

Tu trebuie sa te prezinti imediat la statia de control doping.

OCD sau insotitorul poate sa-ti permitd sa amini prezentarea la statia de control
doping pentru o activitate, cum ar fi o conferinta de presa sau pentru a incheia o
sedinta de antrenament.

Totusi, indata ce ai fost notificat ca ai fost selectat pentru controlul doping, OCD sau
insotitorul te va insoti pind la finalizarea procesului de prelevare a probei.
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4., SELECTAREA UNUI'VAS DE PRELEVARE

Ti se va oferi posibilitatea de a alege personal dintre vasele de prelevare sigilate. Poti
selecta unul. Trebuie sa verifici daca echipamentul nu a fost deteriorat sau falsificat.
Trebuie sa mentii pe durata intregului proces contactul vizual cu vasul de prelevare.

5. PRELEVAREA PROBEI

In timpul prelevérii probei, numai tu si OCD sau insotitorul de acelasi sex se admit
sa fie prezenti in camera de baie.

Vei fi rugat sa te speli pe miini.

Vei fi rugat apoi sa ridici sau sa-ti dai jos haina astfel incit OCD sau insotitorul sa
poatd vedea neobstructionat pina cind tu prelevezi proba.

6. VOLUMUL URINEI

OCD trebuie sa se asigure, in prezenta ta, ca ai prelevat volumul minim cerut: 90 ml.
Daca la inceput nu poti colecta 90 ml, veti fi rugat sa prelevezi mai mult pina cind
acest nivel este atins.

7. DIVIZAREA PROBEI

Tu vei avea posibilitatea sd alegi personal unul dintre seturile sigilate de prelevare a
probei. Alege unul. Trebuie sa verifici daca echipamentul nu este deteriorat si nu a
fost falsificat. Deschide setul. Confirma cd toate codurile numerice ale probei de pe
sticle, capacele si containere coincid.

Acum va trebui sa divizezi proba, turnind cel putin 30 ml in sticla B si urina ramasa
in sticla A.

Veti fi rugat sd lasi o cantitate micd in vasul de colectare. Pe motiv ca OCD sd poata
masura concentratia urinei.

Toarné singur urina, cu exceptia cazului cind ai nevoie de ajutor. In acest caz, vei fi
nevoit sa-ti dai acordul ca reprezentantul tau sau OCD sa toarne urina in locul tau.

8. SIGILAREA PROBELOR

Tn continuare, sigileaza ambele sticle A si B. Tu (sau reprezentantul tiu) si OCD
trebuie sa verifice daca sticlele sunt sigilate in mod corespunzator.
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9. MASURAREA CONCENTRATIEI URINEI

OCD trebuie sa masoare concentratia probei de urina. Daca concentratia urinei nu
corespund cerintelor, tu vei fi rugat sé prelevezi o alta proba.

(' COMPLETAREA FORMULARULUI DE DE CONTROL DOPING

Tn acest formular, trebuie s indici informatia despre orice medicament — prescris
sau neprescris — sau suplimente alimentare pe care le-ai luat in ultimul timp.

Acest formular este de asemenea locul unde pot fi notate orice obiectii pe care le
poti avea referitor la orice parte a procesului de control doping.

Tu vei fi intrebat dacd esti de acord ca proba ta sa fie utilizata anonim pentru cer-
cetdri, dupa ce scopurile analizelor de control doping vor fi finalizate. Poti sa spui
da sau nu.

Asiguré-te cad totul este corect, inclusiv codul numeric al probei.

De asemenea, asigura-te ca copia de laborator a formularului nu contine anumite
informatii care ar putea sa te identifice.

Vei fi rugat sa semnezi formularul.

La finalizarea completarii, vei primi o copie a formularului de control doping.

& PROCESUL DE ANALIZARE IN LABORATOR

Probele tale sunt ambalate pentru a fi transportate printr-un proces securizat.

Probele tale sunt expediate laboratorului acreditat de catre AMAD. In timpul proce-
sarii probelor tale, acest laborator se va conforma Standardului International pen-
tru Laboratoare, asigurind mentinerea lantului de securitate.

Proba A este analizata.

Proba B este pastrata in siguranta. Aceasta ar putea fi folosita pentru a confirma un
Rezultat Analitic Atipic rezultat din proba A.

Laboratorul va raporta rezultatele analizei probei tale Organizatiei Anti-Doping res-
ponsabile si AMAD.

Si prelevarea probelor de singe?

Aceleasi conditii care sunt aplicate in prelevarea probei de urina se aplica si in cazul
prelevarii probelor de singe in ceea ce priveste notificarea, identificarea, insotirea
si explicarea procedurii.
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Ce modificari exista pentru minori
si sportivi cu dizabilitati?

NOTIFICAREA

Daca esti minor sau un sportiv cu dizabilitati, atunci cind esti instiintat ca ai fost
selectat pentru un control doping, o parte terta poate fi de asemenea notificata
despre acest fapt.

PRELEVAREA PROBEI

Minorii si sportivii cu dizabilitati pot avea de asemenea un reprezentant al lor pre-
zent. Cu toate acestea, reprezentantului nu-i este permis sa asiste la prelevarea
nemijlocita a probei. De ce? Obiectivul este de a asigura ca OCD observa corect
prelevarea probei.

Daca decizi sa nu ai un reprezentant prezent, OAD corespunzatoare sau OCD pot
solicita prezenta unei terte parti.

Daca mobilitatea ta este limitatd sau ai miscare motrica limitata, poti ruga repre-
zentantul sportivului sau OCD sa te ajute in minuirea echipamentului, divizarea
probei sau completarea hirtiilor.

Daca ai o lipsa semnificativa de coordonare, poti utiliza un vas de colectare mai
mare.

Daca suferi de tulburari vizuale, reprezentantul sportivului te poate insoti perma-
nent in timpul procedurii de colectare a probelor, inclusiv in camera de baie. Cu
toate acestea, reprezentantul nu va fi martor la prelevarea nemijlocita a probei.
Reprezentantul sportivului sau OCD iti pot citi formularul de control doping, iar tu
poti ruga reprezentantul sportivului sa semneze formularul de control doping in
locul tau.

Daca utilizezi un drenaj de cauciuc sau un cateter permanent pentru drenaj, tre-
buie sa inldturi pachetul de colectare al urinei existent si sa drenezi sistemul, astfel
ncit sa se poata obtine o proba proaspata.

Daca te cateterizezi de sine statator, ai putea folosi propriul cateter pentru a prele-
va proba. Acest cateter trebuie sa fie produs intr-un ambalaj integru. Sau foloseste
unul oferit de catre OCD, daca este disponibil.

Reprezentantul sportivului poate insoti permanent un sportiv cu dizabilitati inte-

lectuale pe parcursul procedurii de prelevare a probei, inclusiv in camera de baie.
Cu toate acestea, reprezentantul nu va fi martor la prelevarea nemijlocita a probei.
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wv® PROCESUL DE
ANALIZARE A PROBEI B

Laboratoarele analizeaza probele exclusiv dupa codurile numerice, nu dupa nume-
le sportivilor.

Un laborator care a analizat proba A a sportivului raporteaza rezultatele simultan
AMAD si unei anumite Organizatii Anti-Doping.

~ REZULTATUL ANALITIC ATIPIC

Daca ai un rezultat pozitiv pentru proba A — in terminologia Codului, un ,Rezultat
Analitic Atipic” - organizatia responsabila pentru gestionarea rezultatelor va efec-
tua o verificare initiala.

Aceasta verificare este alcdtuita din doua parti:

Ai avut o Scutire de Uz Terapeutic pentru substanta gasita in proba?

A fost efectuatd prelevarea si analiza probei conform procedurilor?

L

~

Vei fi notificat in scris despre rezultate si drepturile tale in ceea ce priveste analiza
probei B.

Daca te decizi sa soliciti analiza probei B sau daca Organizatia Anti-Doping solicita
analiza probei B, tu poti participa sau alege sa trimiti un reprezentant sa participe
la acest proces in locul tau.

Intre timp, o Suspendare Provizorie trebuie impusa atunci cind rezultatul analizei
probei A este un Rezultat Analitic Atipic pentru o Metoda Interzisa sau o Substanta
Interzisa alta decit o Substanta Specifica. In acelasi timp, Codul va ofera drepturi
importante de audiere in legatura cu impunerea acestei suspenddri, daca alegi sd le
exerciti. Aceste oportunitati pot depinde de termenele cazului particular.

Daca proba B confirma analiza probei A, Organizatia Anti-Doping va purcede la
procesul de gestionare a rezultatelor, inclusiv dreptul tau la o audiere echitabild.

Daca proba B nu confirma analiza probei A, nu vor mai fi intreprinse actiuni si, desi-
gur, orice Suspendare Provizorie va fi ridicata.
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