SCUTIREA PENTRU UZ TERAPEUTIC — AGENTIA NATIONALA ANTI-DOPING
(ANAD)

CE REPREZINTA SCUTIREA PENTRU UZ TERAPEUTIC (SUT)?

Sportivii, ca toti oamenii, pot avea boli sau afectiuni care le impun sa ia anumite medicamente sau sa se supuna unor
proceduri si tratamente medicale. Daca medicamentul pe care il ia sau metoda pe care un sportiv trebuie sa o utilizeze
pentru a trata o boala sau o afectiune este inclusa in Lista interzisa a Agentiei Mondiale Antidoping (WADA), o scutire
pentru uz terapeutic (SUT) poate oferi sportivului respectiv dreptul de a lua o substantd sau de a utiliza o metoda
interzisa.

Scutirile pentru uz terapeutic sunt verificate si aprobate de catre — Comisia de Acordare a Scutirilor pentru Uz Terapeutic
(CSUT).

Scutirile pentru uz terapeutic acordate de Agentia Nationala Antidoping (ANAD) sunt valabile doar la nivel national,
pentru testarile in competitie si Tn afara competitiei.

CARE SUNT CRITERIILE PENTRU ACORDAREA SUT?

Toate din cele 4 criterii trebuie intrunite (pentru mai mullte detalii consultati WADA International Standard for Therapeutic
Use Exemptions (ISTUE) Article 4.2):

— Substanta sau metoda inferzisd in cauza este necesara pentru a trata o afectiune medicala diagnosticata
sustinutd de dovezi clinice relevante. Utilizarea substantei sau metodei interzise poate face parte dintr-o
investigatie de diagnosticare necesara, mai degraba decéat un tratament in sine;

— Utilizarea Tn scop terapeutic a substantei sau metodei interzise Tn functie de balanta probabilitatilor, nu va face sa
creasca performanta mai mult decét revenirea la starea normald de sanéatate a sportivului, in urma tratamentului
afectiunii medicale acute sau cronice. O stare de sdndtate normalé a sportivului trebuie determinata individual;

— Substanta sau metoda interzisé este un tratament pentru afectiunea medicald si nu exista alternativa terapeutica
permisa;

— Necesitatea folosirii unei substanfe sau metode interzise nu este o consecinta, partiald sau totala, a utiliz&rii (fara
0 SUT) a unei substante sau metode anterioare, care era interzisa la momentul unei astfel de utilizari.

CINE TREBUIE SA APLICE PENTRU O SUT LA ANAD, UNDE SI CAND?

In primul rand, verificd dacé medicatia pe care vrei s& o iei sau metoda pe care intentionezi sa o folosesti apare in
Lista Interzisa.

Ai responsabilitatea de a-ti informa medicii ca esti sportiv si ca te supui testarilor doping, si acestia ar trebui sa verifice
Lista Interzisa de fiecare data cand iti prescriu medicamente sau metode de tratament. Daca substanta sau metoda sunt
interzise, verifica cu medicul daca exista alternative terapeutice care nu sunt interzise. Daca nu exista, atunci trebuie sa
aplici pentru o SUT.

in al doilea rand, verificd ce nivel competitional ai (national, international) pentru a determina la ce Organizatie/Federatie
Internationald trebuie sa aplici pentru o SUT.
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Daca esti sportiv de nivel national, care concureaza intr-o disciplina sportiva la nivel national, conform definitiei elaborate
de fiecare organizatie nationala anti-doping, cu respectarea Standardului international pentru testare si investigatii,
trebuie sa aplici pentru o SUT la ANAD, conform procedurii, imediat ce ai nevoie, cu exceptia urgentelor sau
circumstantelor exceptionale.

Pentru substantele interzise doar in competitie, trebuie sa aplici pentru o SUT cu cel putin 30 de zile inainte de competitia
la care vrei sa participi.

Daca nivelul tau competitional este sub cel National, asa cum este definit mai sus, ai dreptul sa aplici pentru o SUT
retroactiva daca ai fost testat de ANAD sau orice altd Organizatie Anti-Doping.

IMPORTANT

O SUT acordata de CSUT al ANAD este valabila doar la nivel national. Daca devii intre timp sportiv de nivel
international, sau participi la Jocuri Majore, acea SUT nu va fi valida decat daca este recunoscuta de catre
Federatia Internationala (FI) relevanta sau Organizatorul de Jocuri Majore (OJM). Este responsabilitatea ta sa
verifici daca SUT emisa de CSUT a ANAD este recunoscuta de Fl sau OJM fara a trimite o cerere de
recunoastere.

ANAD te poate asista in determinarea nivelului tau competitional si al cerintelor pentru o SUT, si, in cazul in
care va fi nevoie, sa te asiste in vederea recunoasterii SUT de catre o Fl sau OJM.

POT OBTINE O SUT RETROACTIVA?

Poti aplica pentru o SUT retroactiva la ANAD atunci cand:

a fost necesar un tratament de urgenta pentru o afectiune medicala.

— nu a fost suficient timp, oportunitate sau alte circumstante exceptionale care |-au impiedicat pe sportiv sa depuna
(sau CSUT sa ia in considerare) o cerere de acordare SUT inainte de recoltarea probei

— datoritd prioritatii la nivel national a anumitor sporturi, ANAD nu a permis sau nu a solicitat sportivului sa aplice
pentru o eventuala SUT.

— daca o OAD alege sa recolteze o proba de la un sportiv care nu este de nivel international sau national si acel
sportiv utilizeaza o substantd sau metoda interzisa in scop terapeutic, OAD va permite sportivului sa solicite o
SUT retroactiva; sau.

— sportivul a utilizat o substanta interzisa in afara competitiei, in scop terapeutic, acea substanta fiind interzisa doar
in competitie.

in circumstante rare si exceptionale, necatand la orice alte prevederi din ISTUE, puteti solicita si vi se va acorda o
SUT retroactiva pentru utilizarea unei substante sau metode interzise, daca in conformitate cu scopul Codului, ar fi vadit
incorect sa nu se acorde o SUT retroactiva.

Aceasta SUT retroactiva unica va fi acordatd numai cu aprobarea prealabild a WADA (si WADA poate, la discretia sa
absoluta, sa fie de acord cu sau sa respinga decizia ANAD.

IMPORTANT!
Folosirea unei substante interzise inainte sa se emita o SUT poate rezulta in rezultate analitice adverse si o
potentiald incalcare a reglementarilor anti-doping.

in caz ca este nevoie sa aplici pentru o SUT retroactiva dupa ce ai fost testat, este recomandat si ai pregatit
un dosar medical pe care sa il trimiti spre evaluare.
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CUM SA APLICI PENTRU O SUT LA ANAD?

[Note: ANAD va selecta doar una din optiuni (1 sau 2)]
[Optiunea 1 — doar prin ADAMS]

Trebui sa depuneti solicitarea pentru SUT, inclusiv si dosarul medical necesar, exclusiv prin ADAMS. Daca nu aveti un
cont ADAMS, contactati [Insert applicable contact details] pentru crearea unui account.

[Optiunea 2 — prin ADAMS sau formularul de solicitare SUT pe hértie/ electronic]

ANAD incurajeaza depunerea formularului pentru SUT prin ADAMS impreuna cu dosarul medical necesar. Daca nu
aveti un cont ADAMS, contactati [Insert applicable contact details] pentru crearea unui account.

In caz contrar, vd rugdm sa descarcati formularul de solicitare a SUT de pe site-ul ANAD anad.gov.md si, odata
completat si semnat corespunzator, trimiteti-l impreuna cu dosarul medical necesar la officeagency@anad.gov.md.

Cererea pentru SUT trebuie depusa intr-o forma lizibila, folosind majuscule sau litere de tipar.

Dosarul cu dovezile medicale care trebuie sa includa:
= storicul medical detaliat;
= rezultatele tuturor examinarilor speciale;
= rezultatele investigatiilor de laborator;

= radiografiile relevante, pentru a justifica solicitarea SUT.

Sportivul trebuie sa pastreze copii ale tuturor documentelor si informatiilor depuse.

O solicitare SUT va fi luata in considerare de CSUT doar de la data primirii unui formular de solicitare completat
corespunzator, insotit de toate documentele corespunzatoare.
Solicitarile incomplete vor fi inapoiate sportivului pentru completare si retrimitere.

WHAT HAPPENS AT MAJOR EVENTS?

Organizatia evenimentelor majore (OJM) cere sportivilor sa solicite recunoasterea SUT daca doresc sa foloseasca o
substantd sau o metoda interzisa in legatura cu evenimentul.

Daca aveti o SUT acordata de ANAD si veti concura la un eveniment major, de exemplu, Jocurile Olimpice, trebuie sa
contactati OJM pentru informatii despre procesul de recunoastere a acestora.
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CAND VOI PRIMI O DECIZIE LA SOLICITAREA SUT?

Decizia CSUT al ANAD va fi comunicata in scris in termen de 21 de zile de la data primirii unui dosar complet pentru
SUT.

CAND SE REINNOIESTE O SUT?

Fiecare SUT va avea o perioada determinata, dupa cum este decis de CSUT, si la finalul careia SUT va expira
automat. Daca sportivul trebuie sa continue utilizarea substantei sau metodei interzise dupa expirare, el/ea trebuie sa
depuna o cerere pentru o noua SUT, inainte de expirarea termenului, astfel incat sa fie timp suficient pentru ca o noua
decizie pentru o SUT sa poata fi emisa Tnainte de expirarea termenului.

IMPORTANT!

Prezenta, utilizarea, detinerea sau administrarea substantei sau metodei interzise trebuie sa fie in concordanta
cu termenii din SUT. Prin urmare, daca aveti nevoie de o dozare, frecventa, cale sau durata de administrare
diferita din punct de vedere material, trebuie sa contactati ANAD, deoarece vi se poate cere sa solicitati un nou
SUT. Unele substante si doze, de ex. insulina, sunt adesea modificate in timpul tratamentului si aceste fluctuatii
posibile ar trebui mentionate de medicul curant in cererea SUT si ar fi de obicei acceptate de CSUT.

CE SE INTAMPLA DACA ANAD RESPINGE CEREREA PENTRU SUT?

Decizia de a respinge o cerere pentru SUT include o explicatie scrisa a motivului (motivelor) refuzului. Daca nu va este
clar, va rugam sa contactati ANAD pentru a intelege exact de ce a fost refuzata SUT. Uneori, poate lipsi o informatie
cruciald, un test de diagnostic, rezultate de laborator etc. In acest caz, ar trebui s le aplicati din nou. In caz contrar,
puteti contesta decizia de respingere.

CE SE INTAMPLA DACA FI NU-MI RECUNOASTE SUT?

Dvs. sau ANAD aveti la dispozitie 21 de zile s& raportati problema la AMAD spre revizuire, pentru o decizie nefavorabila
a CSUT IF sau OMJ.
La AMAD vor fi trimise aceleasi informatii pe care ati furnizat CSUT si in baza carora au dat decizia de a respinge SUT.

Documentele vor fi trimise la adresa:

WADA Medical Department
World Anti-Doping Agency
Stock Exchange Tower

800 Place Victoria (Suite 1700)
P.O. Box 120

Montreal (Quebec) H4Z 1B7
Canada

Adresa e-mail pentru depunerea cererii de revizuire: medical@wada-ama.org

In asteptarea deciziei AMAD, SUT emis& de ANAD rdmane valabild numai pentru testarea in competitie la nivel national
si testarea Tn afara competitiei. Daca decizia nu este trimisa AMAD pentru examinare, SUT devine invalida pentru orice
scop la expirarea termenului de 21 de zile pentru revizuire.
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CONFIDENTIALITATEA DATELOR

Toate informatiile continute intr-o cerere pentru SUT, inclusiv informatiile medicale justificative, precum si orice alte
informatii legate de evaluarea solicitarii dvs. pentru SUT sunt pastrate strict confidentiale si tratate in conformitate cu
Declaratia sportivului continuta in procesul ADAMS TUE [Pentru Optiunea 2 din , Cum se aplica” numai:], adaugati: si
in formularul de cerere de AUT al ANAD. Toti membrii CSUT si orice alti destinatari autorizati ai solicitarii dvs. pentru
SUT si a informatiilor aferente (asa cum este descris in Declaratia sportivului) sunt supusi unei obligatii profesionale sau

contractuale de confidentialitate.

Va rugam s& examinati cu atentie termenii Declaratiei sportivului. In special, retineti ca, in cazul in care doriti s revocati
dreptul CSUT al ANAD de a obtine informatiile legate de solicitarea pentru SUT in conformitate cu Declaratia sportivului,
cererea pentru SUT va fi considerata retrasa fara aprobarea.

Informatiile dvs. legate de cererea pentru SUT vor fi pastrate de ANAD si de orice alti destinatari autorizati pentru o
perioada nu mai mare decat este necesar pentru scopul mentionat in Declaratia sportivului, in conformitate cu
Standardul international pentru protectia vietii private si a informatiilor personale.

CONTACT

Pentru orice intrebari si informatii suplimentare contactati NADO’s Data Protection Officer’s contact details

LINK-URI UTILE

WADA International Standard for Therapeutic Use Exemptions (ISTUE)

WADA Checklists for TUE Applications

WADA Guidelines for the 2021 International Standard for Therapeutic Use Exemptions (ISTUE)

WADA Anti-Doping Education and Learning (ADEL)

[Insert other relevant links as applicable, e.g., ISPPPI and/or relevant data protection webpage]
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